
 
 
ขอมูลเกษตรกรตนแบบ 
โครงการสงเสริมและพัฒนาเกษตรทฤษฎีใหมในเขตปฏิรูปท่ีดิน ปงบประมาณ พ.ศ. 2561  
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

1. ขอมูลท่ัวไป 
 นางอรษา  ทักษิณากุล  อายุ  42 ป 
 

ขอมูลการคัดเลือกเกษตรกร รายละเอียด 

1. ขนาดพ้ืนท่ีไมจํากัด เนื้อท่ี 13 ไร 2 งาน 1 วา 
2. ประเภทเอกสารสิทธิ  ส.ป.ก. 4-01  สัญญาเชา   สัญญาเชาซ้ือ 
3. การจัดสรรพ้ืนท่ี 
    3.1 มีแหลงน้ําเพ่ือการเพาะปลูก
สํารองไวใชในฤดูแลงหรือระยะท่ีฝน 
ท้ิงชวงไดอยางพอเพียง 

 
 มี ประเภท สระน้ํา 1 สระ ขนาดกวาง 4 ม. ยาว 20 ม. ลึก 2 ม. 
 ไมมี 

    3.2 มีนาขาวท่ีสามารถผลิตขาวได
เพียงพอตอการบริโภคตลอดท้ังป 

 มี ขนาดพ้ืนท่ี - ไร 
 ไมมี มีวิธีจัดการ ซ้ือขาวบริโภค  

    3.3 มีการปลูกพืชหลากหลายชนิด  มี ไมผล เชน กลวย ทุเรียน มังคุด ลองกอง 
        ไมยืนตน เชน มะพราว  
        พืชไร เชน มันสําปะหลัง 
        พืชผัก เชน พริกไทย ถ่ัวฝกยาว ตะไคร สะตอ กระเพรา  
                       ผักหวาน ผักกาดขาว ไผหวาน 
 ไมมี 

    3.4 มีการเลี้ยงสัตว  มี สัตวบก เชน วัว 
        สัตวปก เชน ไก 
        สัตวน้ํา เชน ปลากินพืช 
 ไมมี 

    3.5 มีท่ีอยูอาศัยหรือท่ีพักแบบ
ชั่วคราวในแปลงเกษตรทฤษฎีใหม 

 มี 
 ไมมี 

4. สถานภาพของเกษตรกร  ศูนยตนแบบชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง  เกษตรกรปราดเปรื่อง 
 เกษตรกรรุนใหม   อสปก.   คปก./คปจ.  ศพก. 
 เกษตรทฤษฎีใหม ป 2561 
 Agri - Map     Smart Farmer    GAP 
 สหกรณการเกษตรปฏิรูปท่ีดิน     เกษตรแปลงใหญ  

 
2. ประวัติและแนวคิดการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 

 เดิมครอบครัวมีอาชีพทําการเกษตร โดยปลูกยางพาราเปนหลัก ตอมาไดดูรายการโทรทัศนเก่ียวกับ
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริและไดรับการสงเสริมจากหนวยงานภาครัฐใหปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีให
เหมาะสมเพ่ือใชทําเกษตรผสมผสานตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม จึงไดเขารวม 
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โครงการสงเสริมและพัฒนาเกษตรทฤษฎีใหม ทําใหไดรับการฝกอบรมและศึกษาดูงานตามพ้ืนท่ีตาง ๆ 
หลังจากนั้นก็ไดนําความรูหลายอยางมาทดลองใชปฏิบัตจิริงในแปลงของตนเอง โดยเริ่มจากปรับพ้ืนท่ีและแบง
พ้ืนท่ีออกเปนสัดสวนเพ่ือปลูกผัก เชน ถ่ัวฝกยาว ผักกาดขาว พริกไทย รวมท้ัง เลี้ยงวัวและปลูกหญาเปน
อาหารวัว เลี้ยงไก เลี้ยงปลากินพืชหรือปลาพ้ืนบาน เพ่ือเก็บไวบริโภคและแบงปนเพ่ือนบาน สวนท่ีเหลือ 
ก็นําไปจําหนาย ชวยลดรายจายในครัวเรือน ปจจุบันไดมีการปลูกพืชหลากหลายชนิด ท้ังไมผล เชน กลวย 
ทุเรียน มังคุด ลองกอง ไมยินตน เชน มะพราว พรอมกับมีแหลงน้ําเพ่ือใชในการเกษตรอยางเพียงพอ มีการใช
ประโยชนในท่ีดินเต็มพ้ืนท่ี และใชแรงงานในครัวเรือนเพ่ือชวยลดตนทุนการผลิต ดําเนินชีวิตอยางพอเพียง 
ขยัน อดทน และประหยัด สามารถพ่ึงพาตนเองได ลดการพ่ึงพาปจจัยภายนอก ทําใหครอบครัวมีคุณภาพชีวิต
ท่ีดีข้ึน 

3. กิจกรรมในแปลง 
 3.1 ผังแปลง  การแบงสัดสวนพอสังเขป 1) แหลงน้ํา 1 ไร 2) พืชเศรษฐกิจ 9 ไร 3) ท่ีพักชั่วคราว 1 ไร 

 
 3.2 ภาพกิจกรรม  
 
 
 
 
 
 
 
      

               
 

ปลูกผักสวนครัว เตรียมแปลงปลูกผัก 
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4. องคความรูเดนของเกษตรกรตนแบบท่ีสามารถถายทอดได 

 เรื่อง ปลูกผักผสมผสาน 

 ๔.๑ วัสดุอุกรณ 
  ๑) ทอพีวีซี 
  2) สปริงเกอร 
  ๓) ขอตอ 
  ๔) ของอ 
  ๕) เมล็ดพันธุผัก 

 4.2 วิธีการทํา 
  1) วางระบบทอน้ําไวสําหรับใชรดพืชผัก 
  2) ใชจอบขุดแปลงไวปลูกพืชผัก ตามความเหมาะสมของพ้ืนท่ี 
  3) หยอดเมล็ดพันธุผัก ระยะหางระหวางหลุม 15 เซ็นติเมตร 
  4. ใสปุยและจุลินทรียสังเคราะหแสง 
  5. เม่ือผักอายุประมาณ 45 วัน สามารถเก็บผลผลิตได 
 4.3 ประโยชนท่ีไดรับ 
  ผลผลิตผัก สามารถเก็บไวสําหรับบริโภคภายในครัวเรือนและจําหนาย ชวยลดคาใชจายคาอาหารและ
ทําใหมีรายไดหมุนเวียนเพ่ิมตลอดท้ังป        
  

ปลูกมันสําปะหลัง เลี้ยงไก 

ปลูกถ่ัวฝกยาว ปลูกพืชผักผสมผสาน 
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4. บัญชีครัวเรือน (ป 2561/2562) 

รายการ จํานวนเงิน (บาท) 

1. รายรับ  
    1.1 รายรับจากการประกอบอาชีพ  
           1.1.1 ภาคการเกษตร  
                     - รายไดจากผลผลิตทางการเกษตร 20,000 
                     - รายไดจากสวนยางพารา  170,000 
            1.1.2 รายรับนอกภาคการเกษตร  

รวมรายรับ 190,000 
2. รายจาย  
    2.1 รายจายจากการประกอบอาชีพ  
          2.1.1 ภาคการเกษตร  
                    1) คาเมล็ดพันธุ 200 
                    2) คาเตรียมแปลง  
                    3) คาจางแรงงาน  
                    4) คาปุย (ปุยเคมี ปุยพืชสด ปุยหมัก ฯลฯ) 30,000 
                    5) คาสารกําจัดศัตรูพืช  
                    6) คาน้ํามันเชื้อเพลิง  
           2.2.2 นอกภาคการเกษตร  
                     1) อาหาร 10,000 
                     2) ยารักษาโรค 1,000 
                     3) เสื้อผา - เครื่องนุงหม 1,000 
                     4) ท่ีอยูอาศัย  
                     5) การศึกษา - คาเลาเรียนบุตร 3,000 

รวมรายจาย 45,200 
รายไดสุทธ ิ 144,800 

3. หนี้สิน 0 
4. เงินออม 0 

 
 


