
 
 
ขอมูลเกษตรกรตนแบบ 
โครงการสงเสริมและพัฒนาเกษตรทฤษฎีใหมในเขตปฏิรูปท่ีดิน ปงบประมาณ พ.ศ. 2561  
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

1. ขอมูลท่ัวไป 
 นางอรษา  ทักษิณากุล  อายุ  42 ป 
 

ขอมูลการคัดเลือกเกษตรกร รายละเอียด 

1. ขนาดพ้ืนท่ีไมจํากัด เนื้อท่ี 13 ไร 2 งาน 1 วา 
2. ประเภทเอกสารสิทธิ  ส.ป.ก. 4-01  สัญญาเชา   สัญญาเชาซ้ือ 
3. การจัดสรรพ้ืนท่ี 
    3.1 มีแหลงน้ําเพ่ือการเพาะปลูก
สํารองไวใชในฤดูแลงหรือระยะท่ีฝน 
ท้ิงชวงไดอยางพอเพียง 

 
 มี ประเภท สระน้ํา 1 สระ ขนาดกวาง 4 ม. ยาว 20 ม. ลึก 2 ม. 
 ไมมี 

    3.2 มีนาขาวท่ีสามารถผลิตขาวได
เพียงพอตอการบริโภคตลอดท้ังป 

 มี ขนาดพ้ืนท่ี - ไร 
 ไมมี มีวิธีจัดการ ซ้ือขาวบริโภค  

    3.3 มีการปลูกพืชหลากหลายชนิด  มี ไมผล เชน กลวย ทุเรียน มังคุด ลองกอง 
        ไมยืนตน เชน มะพราว  
        พืชไร เชน มันสําปะหลัง 
        พืชผัก เชน พริกไทย ถ่ัวฝกยาว ตะไคร สะตอ กระเพรา  
                       ผักหวาน ผักกาดขาว ไผหวาน 
 ไมมี 

    3.4 มีการเลี้ยงสัตว  มี สัตวบก เชน วัว 
        สัตวปก เชน ไก 
        สัตวน้ํา เชน ปลากินพืช 
 ไมมี 

    3.5 มีท่ีอยูอาศัยหรือท่ีพักแบบ
ชั่วคราวในแปลงเกษตรทฤษฎีใหม 

 มี 
 ไมมี 

4. สถานภาพของเกษตรกร  ศูนยตนแบบชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง  เกษตรกรปราดเปรื่อง 
 เกษตรกรรุนใหม   อสปก.   คปก./คปจ.  ศพก. 
 เกษตรทฤษฎีใหม ป 2561 
 Agri - Map     Smart Farmer    GAP 
 สหกรณการเกษตรปฏิรูปท่ีดิน     เกษตรแปลงใหญ  

 
2. ประวัติและแนวคิดการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 

 เดิมครอบครัวมีอาชีพทําการเกษตร โดยปลูกยางพาราเปนหลัก ตอมาไดดูรายการโทรทัศนเก่ียวกับ
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริและไดรับการสงเสริมจากหนวยงานภาครัฐใหปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีให
เหมาะสมเพ่ือใชทําเกษตรผสมผสานตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม จึงไดเขารวม 
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โครงการสงเสริมและพัฒนาเกษตรทฤษฎีใหม ทําใหไดรับการฝกอบรมและศึกษาดูงานตามพ้ืนท่ีตาง ๆ 
หลังจากนั้นก็ไดนําความรูหลายอยางมาทดลองใชปฏิบัตจิริงในแปลงของตนเอง โดยเริ่มจากปรับพ้ืนท่ีและแบง
พ้ืนท่ีออกเปนสัดสวนเพ่ือปลูกผัก เชน ถ่ัวฝกยาว ผักกาดขาว พริกไทย รวมท้ัง เลี้ยงวัวและปลูกหญาเปน
อาหารวัว เลี้ยงไก เลี้ยงปลากินพืชหรือปลาพ้ืนบาน เพ่ือเก็บไวบริโภคและแบงปนเพ่ือนบาน สวนท่ีเหลือ 
ก็นําไปจําหนาย ชวยลดรายจายในครัวเรือน ปจจุบันไดมีการปลูกพืชหลากหลายชนิด ท้ังไมผล เชน กลวย 
ทุเรียน มังคุด ลองกอง ไมยินตน เชน มะพราว พรอมกับมีแหลงน้ําเพ่ือใชในการเกษตรอยางเพียงพอ มีการใช
ประโยชนในท่ีดินเต็มพ้ืนท่ี และใชแรงงานในครัวเรือนเพ่ือชวยลดตนทุนการผลิต ดําเนินชีวิตอยางพอเพียง 
ขยัน อดทน และประหยัด สามารถพ่ึงพาตนเองได ลดการพ่ึงพาปจจัยภายนอก ทําใหครอบครัวมีคุณภาพชีวิต
ท่ีดีข้ึน 

3. กิจกรรมในแปลง 
 3.1 ผังแปลง  การแบงสัดสวนพอสังเขป 1) แหลงน้ํา 1 ไร 2) พืชเศรษฐกิจ 9 ไร 3) ท่ีพักชั่วคราว 1 ไร 

 
 3.2 ภาพกิจกรรม  
 
 
 
 
 
 
 
      

               
 

ปลูกผักสวนครัว เตรียมแปลงปลูกผัก 
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4. องคความรูเดนของเกษตรกรตนแบบท่ีสามารถถายทอดได 

 เรื่อง ปลูกผักผสมผสาน 

 ๔.๑ วัสดุอุกรณ 
  ๑) ทอพีวีซี 
  2) สปริงเกอร 
  ๓) ขอตอ 
  ๔) ของอ 
  ๕) เมล็ดพันธุผัก 

 4.2 วิธีการทํา 
  1) วางระบบทอน้ําไวสําหรับใชรดพืชผัก 
  2) ใชจอบขุดแปลงไวปลูกพืชผัก ตามความเหมาะสมของพ้ืนท่ี 
  3) หยอดเมล็ดพันธุผัก ระยะหางระหวางหลุม 15 เซ็นติเมตร 
  4. ใสปุยและจุลินทรียสังเคราะหแสง 
  5. เม่ือผักอายุประมาณ 45 วัน สามารถเก็บผลผลิตได 
 4.3 ประโยชนท่ีไดรับ 
  ผลผลิตผัก สามารถเก็บไวสําหรับบริโภคภายในครัวเรือนและจําหนาย ชวยลดคาใชจายคาอาหารและ
ทําใหมีรายไดหมุนเวียนเพ่ิมตลอดท้ังป        
  

ปลูกมันสําปะหลัง เลี้ยงไก 

ปลูกถ่ัวฝกยาว ปลูกพืชผักผสมผสาน 
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4. บัญชีครัวเรือน (ป 2561/2562) 

รายการ จํานวนเงิน (บาท) 

1. รายรับ  
    1.1 รายรับจากการประกอบอาชีพ  
           1.1.1 ภาคการเกษตร  
                     - รายไดจากผลผลิตทางการเกษตร 20,000 
                     - รายไดจากสวนยางพารา  170,000 
            1.1.2 รายรับนอกภาคการเกษตร  

รวมรายรับ 190,000 
2. รายจาย  
    2.1 รายจายจากการประกอบอาชีพ  
          2.1.1 ภาคการเกษตร  
                    1) คาเมล็ดพันธุ 200 
                    2) คาเตรียมแปลง  
                    3) คาจางแรงงาน  
                    4) คาปุย (ปุยเคมี ปุยพืชสด ปุยหมัก ฯลฯ) 30,000 
                    5) คาสารกําจัดศัตรูพืช  
                    6) คาน้ํามันเชื้อเพลิง  
           2.2.2 นอกภาคการเกษตร  
                     1) อาหาร 10,000 
                     2) ยารักษาโรค 1,000 
                     3) เสื้อผา - เครื่องนุงหม 1,000 
                     4) ท่ีอยูอาศัย  
                     5) การศึกษา - คาเลาเรียนบุตร 3,000 

รวมรายจาย 45,200 
รายไดสุทธ ิ 144,800 

3. หนี้สิน 0 
4. เงินออม 0 

 
 


